Vortrag

16.00 - 17.30 Uhr

Keynote-Vortrag

Resilienz, Mut und Motivation -

Krisen erfolgreich tiberwinden

Patricia Kelly

Sangerin, ehrenamtliche Botschafterin der

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

und ehrenamtliche Botschafterin

der Moyamoya Freunde und Férderer Deutschland e.V.

17.30 - 18.00 Uhr
Meet & Greet mit Patricia Kelly
Gelegenheit fiir Erinnerungsfotos

Kontakt

Veranstaltungsort
Berthold Beitz Saal

Alfried Krupp Krankenhaus
Ruttenscheid

Workshops

Die Teilnehmenden werden gebeten, zwei Workshops auszu-
wahlen. Bitte geben Sie zunéchst Ihren bevorzugten Workshop
(Erstwunsch) an. Zusatzlich wihlen Sie einen zweiten Work-
shop als Alternative (Zweitwunsch), falls Ihr Erstwunsch bereits

ausgebucht ist.

Klinik fiir Neurologie
Alfried Krupp Krankenhaus
Riittenscheid
Alfried-Krupp-StraBe 21
45131 Essen
www.krupp-krankenhaus.de

Anmeldung

Anmeldung bis zum 1. Oktober 2026
unter www.krupp-krankenhaus.de/moyamoya

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Es besteht eine Teilnehmerbegrenzung.

Sollte es zu mehr Anmeldungen als verfiigbare Platze
kommen, entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

Kontakt

Prof. Dr. med. Markus Kramer

Leitender Oberarzt
markus.kraemer@krupp-krankenhaus.de

for rare or low prevalence
complex diseases

i Network
Vascular Diseases
(VASCERN)

@ Member
Alfried Krupp
Krankenhaus
Ruettenscheid
— Deutschland

In Zusammenarbeit mit

a STIFTUNG
DEUTSCHE

M OYAM OYA SCHLAGANFALL

FREUNDE UND FORDERER E.V. HILFE

Moyamoya - Angiopathie
6. Informationsforum
fur Patientinnen und Patienten

Sa, 17. Oktober 2026, 10 bis 18 Uhr
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Alfried Krupp Krankenhaus



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten, liebe
Angehorige, liebe Vereinsmitglieder,

zum sechsten Mal laden wir Sie herzlich zum Informationsforum
fiir Betroffene und Angehdrige mit Moyamoya-Angiopathie in
das Alfried Krupp Krankenhaus nach Essen ein.

Erneut werden Sie der gemeinniitzige Verein Moyamoya
Freunde und Forderer Deutschland e. V. und das Alfried Krupp
Krankenhaus gemeinsam als Gastgeber begriiBen. Besonders
freuen wir uns, auch die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
erneut als Kooperationspartner und Mitgestalter dieser Veran-
staltung willkommen zu heiBen.

Wir werden Ihnen aktuelle Entwicklungen, neue Erkenntnisse
und bewédhrte Konzepte rund um die Moyamoya-Erkrankung
vorstellen. Nach den Vortrdgen am Vormittag bietet das gemein-
same Mittagessen Gelegenheit zum personlichen Austausch mit
anderen Betroffenen, Angehdrigen und Experten.

Am Nachmittag stehen praxisnahe Workshops im Mittelpunkt.
Ein besonderer Héhepunkt erwartet Sie anschlieBend mit dem
Keynote-Vortrag der Sdngerin Patricia Kelly. Als ehrenamtliche
Botschafterin der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe und der
Moyamoya Freunde und Férderer Deutschland e. V. spricht sie
tiber Wege, Krisen zu bewiéltigen und neue Kraft zu finden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, selbst Expertinnen und Experten
Ihrer Erkrankung zu werden, wertvolle Informationen zu erhalten

und sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Wir freuen uns auf Inr Kommen und auf anregende Gespréche.

Prof. Dr. med.
Markus Kramer
Leitender Oberarzt,
Klinik fiir Neurologie
Europaisches
Referenzzentrum
flir Moyamoya-
Angiopathie

Dr. rer. nat. Jan
Claudius Schwitalla
und Andrea Ott
Vorstand
Moyamoya Freunde
und Forderer
Deutschland e.V.

Sylvia Strothotte
Stellvertretende
Vorsitzende
Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe

Vortrage

Samstag, 17. Oktober 2026
10 bis 18 Uhr

Berthold Beitz Saal

Alfried Krupp Krankenhaus
Riittenscheid

10.00 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. med. Markus Kramer
Leitender Oberarzt
Klinik fiir Neurologie

10.05 Uhr BegriiBung und Vorstellung des Vereins
Andrea Ott und Dr. rer. nat. Jan Claudius Schwitalla
Vorstand, Moyamoya Freunde und Forderer
Deutschland e. V.

10.10 Uhr Was gibt es Neues zur Moyamoya-Angiopathie
samt Vorstellung des VASCERN-Registers
Prof. Dr. med. Markus Kramer

10.50 Uhr Update zur operativen Behandlung der
Moyamoya-Angiopathie
Dr. med. Frank Diesner
Leitender Oberarzt, Klinik fiir Neurochirurgie

11.30 Uhr Was ist nach einer Bypass-Operation zu
beachten?
Dr. med. Maike Diesner
Funktionsoberérztin, Klinik fiir Neurochirurgie

11.45 Uhr Vorstellung der Workshops

12.00 - Mittagessen und Austausch
13.15 Uhr

Workshops

Am Nachmittag haben Sie Gelegenheit, sich untereinander besser
kennenzulernen, Erfahrungen auszutauschen und mit Expertin-
nen und Experten ins Gesprach zu kommen. Bitte wahlen Sie
einen Workshop mit erster und einen mit zweiter Prioritat. Bitte
beachten Sie die Teilnahmebegrenzung einzelner Workshops.

13.15 - 14.45 Uhr

Workshop 1 Wenn Moyamoya das Leben verdandert - Wege
durch Antrdge und Institutionen
Dr. med. Michelle Margold,
Fachérztin fiir Neurologie, Miilheim an der Ruhr

Workshop 2 Konzentration und kognitive Ausdauer fordern -
praktische Ubungen fiir den Alltag
Jasmin Wolf, Ergotherapeutin, Klinik fiir Neurologie

Workshop 3 Frau-Sein, Kinderwunsch und Familie bei Moyamoya
Dr. med. Jana Becker,
Geschiftsfiihrende Oberérztin, Klinik fiir Neurologie

Workshop 4 Bypass-Chirurgie zum Anfassen - praktische
Einblicke in den OP
Dr. med. Frank Diesner, Dr. med. Maike Diesner

Workshop 6 Angehdrige im Fokus - gemeinsam
mit Moyamoya leben
Ulrike Dickenhorst, Therapeutische Leitung,
Bernhard-Salzmann-Klinik Bielefeld

Workshop 7 Krankheitsbewdltigung bei Moyamoya
Dr. Vathsalan Rajan,
Psychologischer Psychotherapeut, KéIn

Workshop 8 Selbsthilfe bei Moyamoya, was ich selbst tun kann
Michael Kantonis, Referent fiir Jungen Schlagan-
fall, Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

14.45 - Kaffeepause
16.00 Uhr



