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Moyamoya
5. Informationsforum für Patienten

Samstag, 9. September 2023
10 bis 18 Uhr

Veranstaltungsort
Berthold Beitz Saal 
Alfried Krupp Krankenhaus
Rüttenscheid

Anmeldung
Um Anmeldung, bevorzugt per E-Mail, bis zum 15.8.2023  
wird gebeten: moyamoya-verein@gmx.de oder  
Telefon 0201 434-41435 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.  
Es besteht eine Teilnehmerbegrenzung.  
Sollte es zu mehr Anmeldungen als verfügbare Plätze  
kommen, entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

Workshops 
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, 
welche zwei Workshops für Sie interessant sind.

Kontakt
Prof. Dr. med. Markus Krämer
Leitender Oberarzt 
markus.kraemer@krupp-krankenhaus.de

Klinik für Neurologie
Alfried Krupp Krankenhaus
Rüttenscheid
Alfried-Krupp-Straße 21
45131 Essen
www.krupp-krankenhaus.de

In Zusammenarbeit mit
Moyamoya Freunde und Förderer Deutschland e.V. 

Workshops

16.00 bis 17.15 Uhr 

Workshop B1:  
Kopfschmerzen bei der Moyamoya-Angiopathie und  
Vorstellung der L‘amico Moyamoya-Studie
Dr. med. Steffen Nägel 
Oberarzt 
Klinik für Neurologie

Workshop B2: 
Wie Sie Ihre Aufmerksamkeit, Konzentration und Wahrneh-
mung trainieren können
Jasmin Wolf
Ergotherapeutin 

Workshop B3:  
Frau-Sein, Schwangerschaft und Geburt bei Moyamoya
Dr. med. Jana Becker
Geschäftsführende Oberärztin 
Klinik für Neurologie

Workshop B4:  
Leichte Bewegung zwischen Standing und Balance
Team der Physiotherapie des Alfried Krupp Krankenhaus

Workshop B5:  
Offene Gesprächsrunde unter anderem  
zur Krankheitsbewältigung
Dr. med. Regina Rogozinski 
Ärztliche Leitung 
Neurologische Rehabilitation

Workshop B6:  
Gesprächsrunde für Angehörige
Jürgen Pajonk
Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut

17.15 Uhr 
Zusammenfassung, Fragen und Ausblick
Prof. Dr. med. Markus Krämer



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten, liebe Vereinsmitglieder, 

Vorträge Workshops

nach langer pandemiebedingter Pause dürfen wir Sie und Ihre 
Angehörigen nun zum fünften Moyamoya-Informationsforum in 
das Alfried Krupp Krankenhaus nach Essen einladen.

Erstmals freut sich als Gastgeber der gemeinnützige Verein  
„Moyamoya Freunde und Förderer Deutschland“ gemeinsam  
mit den Kliniken für Neurologie und Neurochirurgie des  
Alfried Krupp Krankenhaus auf Sie. 

Am 9. September 2023 möchten wir Ihnen gerne einen Überblick 
über Grundlagen und auch Neuigkeiten zur Erkrankung geben. 
Sie haben die Möglichkeit, mit Experten und auch anderen  
Betroffenen ins Gespräch zu kommen. Nachmittägliche Work-
shops bieten die Gelegenheit zur Vertiefung interessanter Themen. 

Werden Sie Experte zu Ihrer Erkrankung! 
Wir sind sicher, dass dies gesundheitlich förderlich ist.

Wir freuen uns auf ihr Kommen und rege Diskussionen.

Prof. Dr. med. Markus Krämer   
Leitender Oberarzt Neurologie   
Alfried Krupp Krankenhaus     
Europäisches Referenz-Zentrum

Samstag, 9. September 2023
10 bis 18 Uhr
Berthold Beitz Saal
Alfried Krupp Krankenhaus
Rüttenscheid

10.00 Uhr  Begrüßung  
Prof. Dr. med. Markus Krämer 
Leitender Oberarzt  
Klinik für Neurologie 

10.10 Uhr  Begrüßung und Vorstellung des Vereins  
Andrea Ott 
2. Vorsitzende des Moyamoya Freundes- und 
Fördervereins 

10.25 Uhr   Video-Grußbotschaft von Gerburg Jahnke 
Kabarettistin und Vereins-Botschafterin

10.35 Uhr  Bewährtes und Neues zur Moyamoya-Angiopathie 
Prof. Dr. med. Markus Krämer 

11.00 Uhr  Operative Möglichkeiten zur Behandlung der 
Moyamoya-Erkrankung 
Dr. med. Frank Diesner 
Geschäftsführender Oberarzt  
Klinik für Neurochirurgie 

11.25 Uhr  Was ist zu beachten rund um die Bypass-Operation?  
Dr. med. Maike Diesner 
Fachärztin  
Klinik für Neurochirurgie 

11.45 Uhr  Vorstellung der Workshops 
Prof. Dr. med. Markus Krämer

12.00 bis  
13.30 Uhr Mittagessen

Nachmittags haben Sie Gelegenheit, sich untereinander besser 
kennenzulernen und in Workshops mit Experten ins Gespräch zu 
kommen und von den Erfahrungen anderer zu profitieren.

13.30 bis 14.45 Uhr 

 Workshop A1:  
Kopfschmerzen bei der Moyamoya-Angiopathie  
und Vorstellung der L‘amico Moyamoya-Studie
 Dr. med. Steffen Nägel 
Oberarzt 
Klinik für Neurologie

 Workshop A2:  
Wie Sie Ihre Aufmerksamkeit, Konzentration und  
Wahrnehmung trainieren können
Jasmin Wolf, Ergotherapeutin 

 Workshop A3:  
Frau-Sein, Schwangerschaft und Geburt bei Moyamoya 
Dr. med. Jana Becker 
Geschäftsführende Oberärztin  
Klinik für Neurologie

 Workshop A4:  
Leichte Bewegung zwischen Standing und Balance 
Team der Physiotherapie

 Workshop A5:  
Offene Gesprächsrunde unter anderem zur Krankheitsbewältigung 
Dr. med. Regina Rogozinski 
Ärztliche Leitung  
Neurologische Rehabilitation 

 Workshop A6:  
Gesprächsrunde für Angehörige 
Jürgen Pajonk, Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut

14.45 Uhr bis 16.00 Uhr 
Kaffeepause

Vascular Diseases  
(VASCERN)

Andrea Ott
2. Vorsitzende
Moyamoya Freunde  
und Förderer e.V. 


